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“Den Deutsch-
schweizern
fehlt es an 
Selbstsicherheit”

„Den Deutschschweizern fehlt es an 
Selbstsicherheit“, sagt Matthias Pöhm.

Der Rhetorik-und Schlagfertigkeitstrainer 
ist überzeugt, dass sich die 
Deutschschweizer vor dem Scheitern oder 
der Schwierigkeit, jemand anzusprechen, 
fürchten. Aber schon das Eingeständnis, 
nicht zu wissen, wie man mit Frauen 
spricht, ist bereits ein großer Schritt zu 
größerer Geschmeidigkeit. Pöhms Kurs 
richtet sich an Männer. „Ich vermittle ihnen 
Strategien, um eine Frau zu verführen", 
erklärt er. 

Auf der Straße sehe man ja, dass 
Deutschschweizern Männer eigentlich gern 
flirten würden, sich aber nicht getraut und 
darauf beschränken, den jeweiligen Po zu 
bewundern. Im Lässt er die Männer an der 
Strategie arbeiten. Worüber sprechen die 
Frauen? Wunder gebe es allerdings nicht, 
man müsste viel üben, damit es natürlich 
und einfach werde. "Wenn einige Kumpel 
in der Bar ein Bier trinken und sich einer 
von ihnen an eine Gruppe von Frauen heran 
wagt, wird er für seine Freunde zum 
Helden."
 


