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ast alle denken, eine neue Technologie, neue Sys-

teme, neue Politik konnten der Menschheit ir-

gendwann definitiv helfen. Irgendwann in der
Zukunft, so stellen sie sich vor, werden wir so viel Fort-
schritt erreicht haben, dass die Menschheit Hunger, Krank-
heit, Armut besiegt hat und dann alle Menschen gliicklich
leben.

Ich habe ein Gedankenexperiment fiir Sie: Stellen Sie sich
vor, wir wiren 100 Jahre in der Zukunft. Versuchen Sie
sich vorzustellen: Welche Technik werden wir dann als
selbstverstidndlich betrachten? ...

Stellen Sie sich weiter vor, wir wiren 200 Jahre in der
Zukunft. Welche Technik werden wir dann als selbstver-
standlich betrachten? ...

Und jetzt gehen Sie noch einmal weitere 100 Jahre wei-
ter, das heil3t 300 Jahre in die Zukunft. Versuchen Sie sich
vorzustellen, was in dieser zukiinftigen Zeit technisch alles
entwickelt sein wird, von dem wir uns heute nicht einmal
die leiseste Vorstellung machen konnen ...

Es sprengt alle Imaginationskraft. Egal, welche unvorstell-
baren Kommunikationsgerdte wir dann haben werden,
egal, mit welchen unvorstellbaren Strahlungssystemen
wir dann vielleicht reibungsfrei unsere Rohstoffe gewin-
nen werden, egal, welche fernen Sternensysteme wir bis
dann in Rekordzeit erreichen werden, egal, welche mas-
sive Mehrheit der armen Lénder dann ausreichend Nah-
rung, Krankenvorsorge und Arbeit haben wird ..., wenn
wir uns nicht auch in einem stdndig bei unseren Betrach-
tungen ausgeklammerten Gebiet weiter entwickeln, wird
eines, genauso, wie vor 300 Jahren, immer noch haargenau
gleich sein, wie heute:

Die Menschen werden immer noch Angst haben, einem
fremden Menschen schweigend in die Augen zu schauen.



Die Menschen werden beim Blick in den Spiegel immer
noch schlecht mit sich selber reden. Die Menschen werden
immer noch Angst vor der Zukunft haben. Die Menschen
werden sich immer noch sorgen, was die anderen von ihnen
denken konnten. Die Menschen werden sich immer noch
nicht selber lieben. Die Menschen werden immer noch
nicht wissen, wer sie wirklich sind.

Genauso, wie in der Vergangenheit, wird auch aller tech-
nischer und politischer Fortschritt in der Zukunft die Men-
schen in ihrer personlichen Angst, in ihrer personlichen
Unzufriedenheit unbeeinflusst lassen. Denn unsere Gedan-
ken, unser interner Dialog ist von alledem unbeeinflusst.



Das duflere Problem der Erde
und die tieferen Fragen der Menschheit

Unsere Erde hat ein Problem. Sie musste von 1999 bis 2011
fiir sechs Milliarden Menschen Nahrung hergeben, fiir
sechs Milliarden Menschen Rohstoffe aus ihrem Inneren
rauben lassen, von sechs Milliarden den Abfall aufneh-
men, fiir sechs Milliarden den Fleischbedarf decken und
von sechs Milliarden deren Negativitdt und Selbstzweifel
ertragen. Seit 2012 sind es sieben Milliarden Menschen.
Ein heute 85-Jéhriger wurde zu einer Zeit geboren, als
die Erde lediglich zwei Milliarden Menschen beherberg-
te. Wenn die derzeitige Zuwachsrate gleich bleibt, wird ein
Kind, das heute geboren wird, mit 85 Jahren (ca 2100) auf
einer Erde leben, die ...



28 Milliarden Menschen

6 Milliarden

2011 2100
28 Milliarden Menschen beherbergt! (Quelle Wikipedia).

Das ist viereinhalb mal so viel, wie bis 2011. Wir riskieren,
dass die Erde das Problem Menschheit selber 16st, wenn es
die Menschheit nicht 16sen kann. Das ist unser Schicksal.

Dieses Buch gibt den Ansatz einer Losung fiir den ge-
plagten Planeten, der so fast nirgendwo diskutiert wird. Es
bringt Dinge zur Sprache, die sonst bei der Diskussion zur
Rettung der Welt nicht zur Sprache gebracht werden.
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Um was geht es bei unserem menschlichen, physischen Er-
denaufenthalt iiberhaupt? Gibt es einen Endpunkt mensch-
licher Erfahrung? Was sagen uns die Quantenphysiker tiber
unsere «Realitdt»? Spielt die Tatsache des Todes eine Rolle
flir unser Leben? Gibt es so etwas wie ein von dufleren Um-
stinden unabhéngiges, angstfreies Gliick?

Es konnte durchaus sein, dass wir ohne eine Antwort auf
diese Fragen niemals eine dauerhafte Losung fiir die Pro-
bleme unseres Planeten finden. Denn es ist mdglich, dass
nur das Heilen unserer inneren Welt unsere dulere Welt
heilt — und nicht umgekehrt.

Es folgt ein weiteres Kapitel aus der Buchmitte

11



Wir mussen das Vergessen lernen -
nicht das Verzeihen

nsere Gesellschaft erkldrt uns, wir sollen Erin-
l | nerungen aufrechterhalten. Am 11. September

jeden Jahres erinnern wir an die ca. 3000 Toten
des «terroristischen Massenmords», den die Flugzeugent-
fiihrer 2001 mit ihrem Crash in die Zwillingstiirme in New
York verursacht haben. Ich war eines Tages in Zagreb und
sah dort mitten auf einem Boulevard ein offizielles Plakat,
worauf das Versprechen stand, die Massaker von Vukovar
nie mehr zu vergessen. Die deutsche Bundesregierung und
die Judenverbdnde geloben die Erinnerung an den Holo-
caust nie mehr zu vergessen.

Wenn wir die Dinge von der Perspektive der Spirituali-
tét, der Perspektive der letzten Realitit, anschauen wollen,
dann ist das «Erinnern» das Verbrechen, nicht die erinner-
te Schandtat. Erinnern bringt uns die Misere zuriick, den
Erhalt der Rachegedanken, den Erhalt der Vergeltung, den
Erhalt der Schuldgefiihle. Wir verldngern dadurch fiir alle
das Leiden.

Jemand, der sexuell missbraucht worden ist, leidet nur
deswegen, weil er den Missbrauch sein Leben lang in Ge-
danken wiederholt. Wenn ein Gedéchtnisverlust eintreten
wiirde, wire das Leiden weg.

Auf unserem Weg zu einer neuen Gesellschaft kdnnten
wir einen Tag einflihren, an dem alle Erinnerung, alle Ge-
schichte getilgt wére. Das kann am Anfang nur ein Hin-
weis sein, um das Ungliicklichmachende von «Geschichte»
bewusst zu machen, aber wir konnen in einer spiteren Pha-
se auch weitergehen.
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Wenn Erinnerung dauerhaft getilgt wiirde, wiirde kein
Mensch etwas vermissen. Es ist eine Einbildung, dass wir
Geschichte brauchen. Ohne Geschichte gébe es keine isra-
elischen Juden, die sich an ihr gelobtes Land erinnern, das
sie wieder haben wollen, keine Paléstinenser, die sich an be-
gangenes Unrecht erinnern, keine Indianer Nordamerikas,
die sich an die Ungerechtigkeit der weillen Siedler erinnern
... die Erinnerung macht uns das Leben zur Qual. Wir for-
dern diese virtuellen Konzepte von «Gerechtigkeit», «Fair-
ness» und «Ethik» ein, aber das Leben (ohne Gedanken der
Menschen) kennt so etwas wie «Ethik» nicht.

Ohne Erinnerung wiren wir im Paradies. Deshalb konn-
ten wir mit einem Tag der vergessenen Erinnerung, einem
Tag der Geschichtslosigkeit beginnen. Um die Menschen
daran zu erinnern, dass ohne Erinnerung, ohne Gedan-
ken an Vergangenheit, ohne Geschichte kein Problem
herrscht. In diesem jetzigen Moment, in dem Sie das hier
lesen, ist alles da, was Sie, lieber Leser, zum Gliicklich-
sein brauchen. Nichts fehlt, nichts muss hinzugefiigt wer-
den. Das gilt auch fiir Nationen und Volksgruppen. Er-
innerung an sogenanntes «Unrecht» ldsst eine virtuelle
Holle wieder auferstehen.

Wir kommen nicht wirklich weiter, indem wir appellieren,
man solle «verzeihen» oder man solle «tolerant» gegen-
iiber anderen Kulturen und Religionen sein, und gleichzei-
tig Erinnerung an Untaten im Gedéchtnis behalten. Dieses
Konzept des «Verzeihens» kennt keinen Endpunkt, weil es
das Urproblem unberiihrt ldsst: Das Denken! Gedanken
erwecken Vergangenheit wieder zum Leben, und durch die
Aufforderung zu verzeihen denken wir die begangene Un-
gerechtigkeit wieder in Realitit. Durch die Aufforderung
des Verzeihens kénnen wir zu keinem Endpunkt kommen
—auch nach Dutzenden weiterer Generationen nicht — denn
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sie aktiviert den Erinnerungsprozess. Wenn wir allerdings
sagen: Wir vergessen alle Vergangenheit, alle Geschichte,
alle Erinnerung, dann (nach wenigen Generationen) kom-
men wir zu einem Endpunkt. Das Konzept «Verzeihen»
16st das virtuelle Gedankenkonstrukt «Ungerechtigkeit»
nicht auf, es bleibt immer noch etwas «Was verziehen wer-
den muss». Das spirituelle Konzept «da-ist-nichts-was-ver-
ziehen-werden-mussy» 10st alles.

Es gibt nur diesen jetzigen Moment. Wenn das stimmt,
dann gab es nie etwas, das vorher «passiert» ist.

Unsere Konflikte auf der Erde konnen nur dauerhaft ge-
16st werden, wenn wir irgendwann die Erinnerungen strei-
chen. Irgendwann in der mittleren oder der Endphase un-
seres spirituellen Weges wird wohl auch diese Erkenntnis
umgesetzt werden.

Das «Vergessen» und Wahrheitsdiskussionen

Dieses Wissen um das Vergessen kdnnen wir bei Wahr-
heitsdiskussionen einsetzen. Wenn wir Losungen fiir zwei
Konfliktparteien suchen, gilt ein Verbot der Aufrechnung
von Missetaten, Vergehen, Ungerechtigkeiten beider Sei-
ten. Beide Parteien bekommen die Vorstellung: «Wir sind
heute hier, um uns vorzustellen, was wire, wenn es kei-
ne Vergangenheit gibe. Stellen wir uns vor, wir alle hétten
einen kompletten Gedachtnisverlust. Welche Situation fin-
den wir jetzt vor?»

So konnte man fiir jeden Konflikt der Welt erst einmal
eine einfache Bestandsaufnahme machen, von dem, «was
ist» (und nicht von dem, «was wary).

Wenn beide Parteien zu diesem Vergessen bereit sind,
wird es viel einfacher, verniinftige Losungen fiir alle zwi-
schenstaatlichen Probleme der Welt zu finden.
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Dann konnte man bei der Losungssuche ein Prinzip von
Kindern iibernehmen: «Du teilst, ich wahle». Das ist das,
was Geschwister tun, (...)

Weiterlesen im Buch "Nichts muss sich andern"

Es folgt ein weiteres Kapitel aus der Buchmitte



Der Tod -
die nicht verstandene Botschaft

lles, was Sie tun, planen, aufbauen, ist ein
APﬂasterstein eines Weges, der im Tod endet. Es
ist egal, welchen Pflasterstein Sie setzen, der

Weg endet an diesem Ort.

Stellen Sie sich vor, Sie sind gestorben mitsamt lhrer Fa-
milie. Irgendeine fremde Person geht drei Monate spiter
durch die Hinterlassenschaften in Ihrer Wohnung, um sie
fiir einen Nachmieter frei zu rdumen. Da ein Pokal, da ein
Zeitungsausschnitt, hier ein gewonnener Preis, hier ein Di-
plom, da ein Foto auf der Biihne ... vorbei, vergessen... in
den Abfallkorb. Hier Ihre Liste all Ihrer Ziele im Leben ...
... in den Abfallkorb. Hier die Fotos Ihrer Kinder, als sie
noch jung waren ... in den Abfallkorb.

Gehen Sie einmal selbst mit dieser Vorstellung durch
Thre Wohnung. In der Vorstellung eines Menschen, der
Sie nie gekannt hat und nach Ihrem Tod alles in die Hand
nimmt und aussortiert.

Dinge, die Ihnen so wichtig waren, Dinge, an denen Ihre
Erinnerung geklebt hat, all die Plane, Vorhaben, Weltver-
besserungsideen, all das, worauf Sie stolz waren ... haben
jetzt keinen Wert mehr, flir niemand. Sie wollten immer et-
was «darstellen» in Threm Leben, aber all das, worauf die
Darstellung sich bezog, gibt es jetzt nicht mehr. Da ist nur
noch eine Vorstellung von einem fiktiven Wesen im Geist
einiger Menschen, dhnlich einer Méarchenfigur.

In Wahrheit ist da aber einfach NICHTS mehr, nur
Vorstellungen existieren noch. Nach spétestens drei Ge-
nerationen sind selbst diese Vorstellungen vollkommen
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verschwunden. Die Méarchenfigur hat sich komplett auf-
gelost.

Der Tod ist da, um Sie permanent daran zu erinnern, dass
diese Tatsache bereits jetzt schon gilt. Sie sind nach Ihrem
Tod nur eine Vorstellung, Sie sind auch jezzt nur eine Vor-
stellung — von Thnen selber — gesehen durch die Augen der
anderen. AuBer als Vorstellung, wer Sie in den Augen der
anderen sein mochten, existieren Sie gar nicht.

Wenn der Tod wahr ist, wenn es wahr ist, dass Sie sich der-
einst von diesem Korper 10sen, dann kann die Erfahrung
hier auf der Erde nicht «real» sein.

Der Tod ist wahr! Sie haben keinerlei Chance dem zu ent-
gehen. Sie werden enden mit all dem, was Sie denken, dass
Sie sind.

Wenn Sie wirklich einmal diese Ungeheuerlichkeit rich-
tig tief, tief in sich fallen lassen wiirden, konnten Sie Thr
Leben nicht mehr so sorgenvoll planend weiterfiihren.
Kann hier etwas irgendeinen Sinn haben, wenn es ehedem
ein Ende haben wird — ein DEFINITIVES Ende?

All das, mit dem Sie sich identifiziert haben, wird enden.
Sie horen auf zu existieren! Der Tod zeigt lhnen, dass das,
was Sie fiir sich selber halten, Ihr Koérper, [hre Einbildung,
das zu sein, was andere von Ihnen denken (Ihre Rollen),
nicht das Geringste mit dem zu tun hat, was Sie wirklich
sind. Das alles ist nicht echt, Sie konnen es jetzt schon auf-
geben.

Der Tod ist die Realitdt, von der wir intuitiv wissen, dass
vor ihr alles Unwichtige zerbroseln wird. Wir wissen tief
in uns drinnen, das ist der Moment der groiten Wahrheit.
Unser Tod ist das grobmaschige Netz, durch das plotzlich
alles Wasser unseres erlebten Lebens hindurch flieit und
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in dem dann nichts mehr als wesentlich hingenbleibt. Alle
Sinnsuche war vergebens.

Ziele, Erfolg, Familie, Abenteuer, etwas aufbauen ...
hétte nur dann Sinn, wenn wir unsterblich wiren. Das
Leben kann nicht den Sinn haben, den wir uns vorstellen,
denn dann wdren wir unsterblich.

Der Tod zeigt uns die Wahrheit, die schon jetzt herrscht -
wir erkennen sie nur nicht!

Alles, was ein Anfang und ein Ende hat, ist nicht real.

Das «erfiillte Lebeny, auf das wir uns einbilden, am Ende
des Lebens mit Genugtuung zuriickzublicken, ist nur eine
Erfindung, um unsere angstvolle, mit Aktivitat vollgestopf-
te Lebensplanung nicht als sinnlos erkennen zu miissen. Es
gibt kein erfiilltes Leben, es gibt nur einen erfiillten Mo-
ment. Die Vergangenheit ist eine Einbildung. Am Ende des
Lebens wird uns bewusst, dass alles egal war, was je vor-
her erlebt wurde. Deshalb ist es auch egal, ob jemand mit
92 stirbt oder mit 16. Unseren Lebenszweck erkennen wir
am Ende nicht als Aufsummierung von irgendwelchen Er-
lebnissen, sondern nur im Erkennen der einzigen Wahrheit
des jetzigen Moments - den Moment des ewigen Loslas-
sens.

Sie haben eine Todesdiagnose, ohne es zu wissen

Stellen Sie sich vor, Sie gehen zum Arzt. Der bekommt
nach der Untersuchung ein ernstes Gesicht. Er schickt die
Krankenschwester nach drauflen, um mit Ihnen allein zu
sein und sagt Thnen mit tiefbesorgter Miene: «lhre Dia-
gnose ist Krebs — unheilbar. Sie haben noch drei Mona-
te zu leben.» Der Tod ist plotzlich fiir Sie keine theoreti-
sche Uberlegung mehr, sondern er ist real. «Ich wollte doch
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noch so viele Dinge tun!!!» Todesangst steigt auf. «Ich bin
bald nicht mehr. Was jetzt? Was kommt danach???»

Wir alle haben so eine Todesdiagnose. Wir werden ster-
ben, garantiert, wir wissen einfach nicht das Wann. Es
kann in zwei Stunden sein, in zwei Monaten oder in 20
Jahren. Wir alle haben das Todesurteil, aber wir benehmen
uns, als ob wir davon nichts wiissten.

Wenn man Menschen fragt, was sie tun wiirden, wenn sie
wiissten, dass sie nur noch drei Monate zu leben hétten,
dann horen Sie Antworten wie: «Dann wiirde ich 'ne Welt-
reise machen, den Kilimandscharo besteigen, das Singen
anfangen, mit schonen Frauen schlafen, barful durch die
Stadt laufen, den nahen Menschen sagen, dass ich sie lie-
be...» Die Menschen versuchen das zu intensivieren, was
ihr ganzes Leben schon nicht funktioniert hat. Das Schaf-
fen von Erlebnissen, genauso wie das Ubermitteln von Lie-
besbekundungen, wird Sie nicht erfiillen, es wird Thre be-
dingungslose Selbstliebe nicht erzeugen, Sie werden nicht
im Frieden mit sich und der Welt sein, es wird IThnen nicht
die Angst vor dem Tod nehmen.

Stellen Sie sich einmal Ihre Gedanken der letzten 40 Sekun-
den vor Threm Tod vor. Noch 30 Sekunden ... Gedanken
iiber Thr vergangenes Leben. Schule, Heirat, Krankenhaus-
aufenthalt, Familie, Stationen lhrer Karriere, Begegnun-
gen mit Menschen... Es wire kein Unterschied, wenn ich
irgendetwas anders gemacht hédtte ... noch 15 Sekunden
... Es lag gar kein Sinn darin. Es hatte keine Bedeutung.
Waire irgendetwas im Leben anders verlaufen, ich wiirde
hier in diesem Moment genau dasselbe fiihlen — ohne Un-
terschied. ... noch 10 Sekunden ... Kein Stolz auf das, was
ich getan habe, kein Bedauern iiber das, was ich nicht ge-
tan habe. Es ist egal, wer mich jemals missachtet hat, es ist
egal, wer mich jemals geliebt hat. Alles, was ich je gemacht
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habe, war so unwichtig, so bedeutungslos ... ... noch 5 Se-
kunden ... ... Es ist alles nichts ... noch 4 Sekunden ...
Gedankenstille ... JA!

Dieses Erlebnis steht Ihnen irgendwann bevor, das ist eine
Tatsache!

Die verfiihrerischen Lebensillusionen

Die Sétze «Folge deinem Herzen» oder «Lebe das eigene
Leben und nicht das Leben eines anderen» oder «Trdume
nicht dein Leben, sondern lebe deinen Traumy sind mit die
verfiihrerischsten Illusionen, mit denen wir uns selber flt-
tern. Denn wenn man die Menschen fragt, was ihr Her-
zens-Traum ist, dann horen Sie nur Dinge, die alle auf der
duBeren Ebene sind: Die Berufung finden, Abenteuer erle-
ben, Reisen, Heiraten, Kinderhaben, Karriere ... und wei-
tere Zerstreuungen.

Wir sind hier um zu erkennen: Alles ist bereits jetzt gren-
zenlos perfekt, denn die Wahrheit ist: Wir miissen nichts
erleben und nichts werden. Es ist bereits alles da — wir sind
bereits alles. DAS ist die eigentliche Botschaft des Todes.

Die Lebensweisheit «Verleugne dich nie — Bleib immer wer
du bist» kann nicht aufgehen, denn wir wissen gar nicht,
wer wir wirklich sind. Alles, was wir glauben zu sein,
sind in Wahrheit verinnerlichte Rollen. Im Tod 16sen sich
all diese Rollen auf, deshalb sind sie auch hier schon eine
Fiktion. Rechtsanwalt, Sohn, talentierter Musiker, Mutter,
Ehefrau, Uhrensammler, Umweltaktivist, Mann, Frau ...
all das sind Sie nicht, konnen Sie auch nicht sein, denn es
wird Thren Tod nicht {iberdauern.
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Alles, was Sie aufbauen wollen, alles, was Sie verdndern
wollen, alles, was Sie planen, das von Thnen bleiben soll,
ist vergebens. Sie werden sterben, die Erde wird sterben
und das Universum wird sterben. Nichts bleibt, alles war
umsonst.

Der Tod ist kompromisslos und radikal, weil Sie erkennen
sollen, dass Sie auch im Leben nicht mit Kompromissen
zum tiefsten Gliick finden, sondern nur, indem Sie radikal
bis zum Anschlag gehen.

Es geht nicht darum, hin und wieder eine scheinbare Un-
gerechtigkeit als perfekt zu erkennen, sondern es geht da-
rum, ohne Ausnahme alle scheinbaren Ungerechtigkeiten
als perfekt zu erkennen. Denn wie konnen Sie zur groBten
scheinbaren Ungerechtigkeit, [hrem Tod, jemals Ja sagen,
wenn Sie dazu nicht Ja sagen konnen?

Es geht nicht darum, ein bisschen mehr die anderen und
die Ereignisse zu akzeptieren, sondern es geht darum, al-
les, wirklich alles zu akzeptieren. Es geht nicht darum, den
Dingen im Leben ein bisschen weniger Bedeutung zu ge-
ben — sondern es geht darum, nichts mehr irgendeine Be-
deutung zu geben. Es geht nicht darum, ein bisschen mehr
loszulassen, sondern alles, wirklich alles loszulassen.

Das heilit zum Schluss, sogar Ihre Identitét, Thr Ich los-
zulassen. Thr Ich, das nur aus der Vorstellung besteht, wie
Sie hoffen, dass andere Sie wahrnehmen. Denn all Thre
Angste sind solange noch da, wie Ihr «Ich» noch da ist.

Am Ende wird von Thnen nichts als eine tote Fleischpup-
pe lbrig bleiben, aus der das Leben gewichen ist. Sie sind
dieses Leben, Sie sind nicht dieser Korper. Der Kdrper ist
wie ein Handschuh, der von einer Wesenheit bewegt wird.
Diese Wesenheit ist die Totalitdt. Wir alle denken, dass wir
dieser Handschuh sind, wir sind aber die Totalitét, die die-
sen Handschuh bewegt. Das zu erkennen ist unsere einzig
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wahre Aufgabe im Leben. Der Rest ist eine bedeutungslose
Seifenoper.

Aus dem Blickwinkel der Briicke gibt es keinen Tod. Sie
wurden nie geboren, Sie konnen deshalb auch nicht ster-
ben. Es ist nur eine Illusion, die stirbt, die Illusion einer
«echten» Welt, die Illusion eines «echten» Korpers. Das,
was Sie wirklich sind, war immer, ist immer und wird im-
mer sein. «Bevor Abraham war, bin ich», das gilt fiir jeden
Menschen.

Wie wir mit dem Tod in einer spirituellen Welt
umgehen konnten

Wenn das Bewusstsein dereinst weit genug entwickelt ist,
wird sich die Gesellschaft wahrscheinlich auch zu irgend-
einem Zeitpunkt beim Phinomen Tod zu anderen Einsich-
ten entwickeln. Bisher als unumstdéBlich geglaubte gesell-
schaftliche FEinstellungen werden sich dndern. Folgende
Paradigmen-Wechsel sind denkbar.

Die Menschen werden erkennen, dass die Religionen, in

deren Hénde sie die Beerdigungen meist legen, nicht mehr

uiber den Tod wissen, als sie selber.
Beerdigungsrituale werden langsam verschwinden. (...)

Es folgt ein weiteres Kapitel aus der Buchmitte
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Die Briicke in der
zweidimensionalen Welt

ielen Menschen verursacht die Empfehlung

N / «Meditieren Sie doch mal!» kombiniert mit

der Aussage «Sie haben keinen freien Willen»

Konfusion — denn alle Tipps und Empfehlungen brauchen

die Entscheidungsfreiheit, sich zum Beachten der Empfeh-

lung zu entscheiden, und das widerspricht der Aussage,

dass es keinen freien Willen gibt. Lassen Sie mich Licht in

das Dunkel bringen und damit auch viele andere scheinba-
re Widerspriiche 10sen.

Wir leben in einer dreidimensionalen Welt. Wissenschaft-
ler forschen dariiber, wie eine vierdimensionale Welt aus-
sehen konnte. Dazu haben sie als Gedankenexperiment
eine zweidimensionale Welt erschaffen.

Stellen Sie sich vor, Sie wiren ein zweidimensionales We-
sen, das nur auf einer unendlich flachen, papierdhnlichen
Flache lebt und nichts anderes wahrnehmen kann, als das,
was sich in Threm Flach-Universum auf dieser zweidimen-
sionalen Fliache befindet. Ein Flach-Wesen kann sich in
seiner Welt nur vor, zuriick, nach rechts, nach links bewe-
gen. Eine Bewegung nach oben oder unten ist absolut un-
moglich. Denn diese Dimension ist fiir das Wesen weder
wahrnehmbar, noch existiert sie in seinem Bewusstsein.
Bei einer Erhhung von nur einem Millimeter hort fiir das
zweidimensionale Wesen die Welt auf.
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Grafik I

Eine Briicke ist eine Realitét, die existiert - aber fiir Sie als
zweidimensionales Wesen wire diese Briicke nur als vier
nicht zusammenhédngende Vierecke wahrnehmbar (siche
Grafik I).

Stellen Sie sich nun vor, ein langer Zylinder ginge senk-
recht durch Thre Papierflichen-Flachwelt (siche Grafik II).

|

Grafik I1
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Sie als zweidimensionales Wesen konnen aber nur den Kreis
als Schnittfliche wahrnehmen. Wenn man den Zylinder jetzt
an der rechten Seite bei Punkt A fixiert und ithn wie an einem
Scharnier nach rechts neigt, (Siehe Grafik I1T) dann wird fiir
Sie als zweidimensionales Wesen der Kreis nach links wan-
dern und sich zu einem Oval verformen.

& 4

Grafik 111

Fiir Sie als zweidimensionale Wesen hat sich das Objekt in
Ihrer Wahrnehmung nach links bewegt und in seiner Form
verdndert. Das ist die Wahrheit, die in Ihrer Welt gilt. Aber
gleichzeitig hat sich in der dritten Dimension das Objekt
nach rechts bewegt, und es ist in seiner Form unveréndert
geblieben. Das ist ebenfalls die Wahrheit, die gilt auch.

Beides ist richtig: Es gilt nicht «entweder ... oder», son-
dern «sowohl ... als auch». Das Objekt ist sowoh/ nach
rechts gewandert als auch nach links— es hat sich sowoh/ in
seiner Form verdndert als auch nicht. Es ist nur eine Sache
der Perspektive.

Und genauso ist es auch mit den Aussagen zum Gliicks-
durchbruch. Es gibt Aussagen liber das Leben, die sich
scheinbar widersprechen. Aber es gilt, wie bei der Flach-
welt und der Bruckenwelt, (...)

Weiterlesen im Buch "Nichts muss sich andern"
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